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亲爱的义顺南分区的居民 

 

体育项目最新讯息体育项目最新讯息体育项目最新讯息体育项目最新讯息 

 

一位罗马著名的诗人曾经说过《健康是最大的财富》 

 

在我们迈入这个丰衣足食且充满着压力的世界里，这是非常的正确的。更重
要的是我们不要忽略了自己的身心的状况。我们也要时时地提醒自己要过一
个活跃健康的生活。 

 

我们已步入了 2007 年的下半年了。至今，我们主办了非常多的活动让大家参与。 

 

我们刚完成了居委会-邻里委员会的保龄球联赛。所有的参赛者都玩得尽兴。 

我也无法记得这么多的“ 全中” 或“ 全失” 的情形了。保龄球这项体育项目
协助培养团体的精神，并提供许多的机会让参赛的队伍互相的交流。在个人
方面， 它是一种运动，帮助我们学习如何集中精神。我为你们的踊跃参与，
感到鼓舞。我深信你们活跃的生活， 将起着带头作用，将鼓励更多的居民来
参与我们往后的活动。 

 

事实上，我知道大家都玩得乐呼。我将为大家主办更多像这类似的联赛。我
呼吁所有的居民踊跃到来参与我们在义顺南分区里为你们主办的许多的健康
生活的活动。我们的居委会和邻里委员会也都成立或还在成立健康生活俱乐
部。 

 

让我们更好地为你们策划一系列你们所喜欢的体育项目，我吁请大家在下列
的体育项目的格子里打勾，选择您希望我们为您主办的体育项目： 

 

 



No. Sport 运动项目运动项目运动项目运动项目 Tick 

打勾打勾打勾打勾
√√√√  

 No. Sport 运动项目运动项目运动项目运动项目 Tick

打勾打勾打勾打勾
√√√√  

1. Archery 射击   13. Skateboarding 滑板  

2. Badminton 羽球   14. Soccer 足球  

3. Basketball 篮球   15. Squash 壁球  

4. Bowling 保龄球   16. Swimming 游泳  

5. Canoeing 独木舟   17. Table tennis 乒乓  

6. Combat aerobics 旋律操   18. Tennis  网球  

7. Cycling 骑脚车   19. Touch Rugby 橄榄球  

8. Jogging 跑步   20. Volleyball 排球  

9. Netball 英式女子篮球   21. Weight training 举重  

10. Qigong 气功   22. Woodball 木球  

11. Roller blading 滑轮   23. Yoga 瑜珈  

12. Sepak takraw 藤球      

 

谢谢你们的支持。让我们将健康生活成为义顺南居民的一个特色。 

Thank you for your support and let’s make healthy lifestyle a characteristic of Nee 

Soon South residents. 

 

 

 

 

李美花工程师 

宏茂桥集选区国会议员 

兼义顺南基层组织顾问 

Er. LEE BEE WAH 

MP FOR ANG MO KIO GRC AND 

ADVISER TO NEE SOON SOUTH GROs 
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Reply Slip – Games 回条回条回条回条 – 体育体育体育体育游戏游戏游戏游戏  

 

 

Name 姓名: _______________________________    

 

Tel no 电话: _________________________    

 

Hp 手机:_______________________ 

 

Email 电邮地址: _______________________________ 

 

 

请将此回条寄回《义顺南民众俱乐部，义顺 81 街，门牌 30， 新加坡邮区
768455 或传真（传真号码：752-2975）或电邮到 Lee_Thiam_Hock@pa.gov.sg 

或拨电 6753-3121 与李先生联络。 

Please kindly return this form to Nee Soon South Community Club, No 30 Yishun 

St 81 Singapore 768455. Or fax to 6752-2975. Or kindly email your interest to 

Lee_Thiam_Hock@pa.gov.sg or call Mr Lee at 6753-3121 

 

Thank You 谢谢谢谢谢谢谢谢 


